‘ ) Ul. WIEJSKA 173 B/2
SMTiChP
KOM. 0665 44 75 11 FAX. (077) 4578591

Stowarzyszenie NIP 754-27-16-589, REGON 532313810
’ Mazoretek Tamburmajorek E — mail: stanislawrewienski@neostrada.pl

. . www.mazoretki.or
i Cheerleaderek Polskich ¢

KONTO SMTiCHP

PKO BP SA Oddziat | w Opolu
PL 87 1020 3668 0000 5002 0010 0933

Opole, 13.01.2020r.
KURSY MAZORETKOWE

Drodzy sympatycy ruchu mazoretkowego w Polsce, nauczyciele, trenerzy,
instruktorzy, zainteresowani nauczaniem tanca mazoretkowego.

Taniec mazoretkowy jest sposobem na zycie i wspaniatg formg spedzania czasu
wolnego gtéwnie dla dziewczat od najmtodszych po seniorki. Ruch mazoretkowy stale
rozwija sie w Polsce, jak i w catej Europie. Zachecamy do S$ledzenia naszej strony
internetowej, gdzie bedzie mozna dowiedzie¢ sie o dziataniach na rzecz tego ruchu,
inicjatywach, kursach instruktorskich, przegladach, festiwalach, Mistrzostwach.

W zwigzku z propagowaniem na terenie naszego kraju ruchu mazoretkowego,
Stowarzyszenie Mazoretek Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich organizuje szkolenie
przysztych instruktorow tego typu tanca | i |l stopnia oraz Warsztaty Artystyczne dla dzieci i
mtodziezy.

Program szkolenia zawiera¢ bedzie:

- czes$¢ teoretyczng dotyczacyg przepisdbw obowigzujgcych w SMTiICHP
- cze$¢ praktyczng z naukg podstawowych krokéw i uktadéw,

- zajecia warsztatowe — program taneczny z uwzglednieniem:

* twirlingu — praca z pateczkg marszowg (batonem lub butawkag),
* praca z pom-pom,

» ttumaczenie pracy choreografa,

» ,czyszczenie” gotowych choreografii,

« technika ciata w marszu i pracy scenicznej,

» podstawy baletu, gimnastyki, jazz dance,

 technika wymyslania choreografii — defilady i scena,

» praca nad synchronizacjg zespotu.

» uktadanie ,matych” form (solo, duo/trio, miniform.)

UWAGA: Zatagcznik nr 1: terminy szkolen, miejsce, noclegi, wyzywienie, koszt
szkolenia, dane dodatkowe.
Zalacznik nr 2: karta zgtoszenia.

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZOSTANIE ZAMIESZCZONY NA STRONIE
PO ZAKONCZENIU REJESTARCJI
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