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KOMUNIKAT NR 9/2020 z dn. 29.02.2020
Dot. Szkolenia III stopnia  pt. Wykorzystanie elementów akrobatycznych w pracy choreografa i instruktora w tańcu mażoretkowym z rekwizytami baton i pom pom. Praca z jednym batonem i dwoma batonami. Twirling – poziom I-V. Różnice regulaminowe SMTiCHP, MWF, IFMS.
Drodzy trenerzy, choreografowie, instruktorzy, sędziowie  i tancerze zespołów mażoretkowych.
Szkolenie j/w odbędzie się  w dn. 14-15.03.2020 w Opolu – na HALI GWARDII, 

ul. Kowalska 2.

Zajęcia mają charakter praktyczny, w pełni do wykorzystania w zbliżających się eliminacjach – estradach kwalifikacyjnych do Mistrzostw Polski, jak również w przygotowaniu choreografii do Mistrzostw Polski, Europy i Świata. Uwzględniają trendy, wymagania w wysokiej punktacji w zgodzie z REGULAMINEM ZAWODÓW SMTiCHP, MWF, IFMS

 na 2020 rok. 
Zajęcia prowadzi:

Sobota: NATALIA DEJA – Sędzia krajowy, trener SMTiCHP, choreograf, pedagog taneczny, instruktor zespołu AZARIA z Piekar Śląskich. Absolwentka Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Niedziela: MARTA JABŁOŃSKA – Międzynarodowy sędzia MWF, pedagog taneczny, choreograf, instruktor zespołu SENIORITA z Dobrzenia Wielkiego (Mistrzynie Polski, Europy, Świata)
PROGRAM:

Sobota  14.03.2020 
AKROBATYKA
8.00 - 8.30
Przyjazdy, rejestracja Hala Gwardii, ul. Kowalska 2, 45-588 Opole

9.00 – 13.00
I blok  - przekazanie wiedzy z zakresu techniki wykonywania ćwiczeń gimnastycznych, metodyki nauczania i asekuracji oraz wykorzystania elementów akrobatycznych do pracy ze sprzętem (baton, pompon). Zostanie wykorzystany specjalistyczny sprzęt do ćwiczeń akrobatycznych – ścieżka powietrzna AIRTRACK.
- zasady prowadzenia zajęć / treningów z gimnastyki 

- formy prowadzenia rozgrzewki (gry i zabawy ruchowe) 

- kształtowanie zdolności motorycznych 

- metodyka nauczania ćwiczeń gimnastycznych 

- ochrona i asekuracja 

13.30

Obiad (Szkolne Schronisko Młodzieżowe „Niezapominajka”,  ul. Torowa 7)
14.00

Zebranie Członków Zwyczajnych SMTiCHP ( ul. Torowa)
16.00 – 18.00
II blok 
 - kombinacje elementów akrobatycznych 

- ewolucje elementów z wykorzystaniem sprzętu mażoretkowego (baton i pompony) 
19.00

Kolacja

Niedziela 15.03.2020 

BATON i 2xBATON
8.00

Śniadanie

90.00 – 13.00
I blok 
- nowe formy rozgrzewki gimnastycznej,

- technika ciała, metodyka nauczania,

- elementy wysoko punktowane na zawodach,

- level I-V z jednym i dwoma batonami

13.30

Obiad

14.00 – 17.00
II blok 
- nauka choreografii małych form (solo, duo, mini),

- choreografie zespołowe – scena, defilada,

- wykazanie różnic regulaminowych w MWF, IFMS, a Regulamin SMTiCHP – praktyczna   demonstracja elementów

17.00

Rozdanie Certyfikatów 

17.30 

Kolacja

UWAGA: 

Udział w Szkoleniu jest ograniczony ilością miejsc. Decyduje kolejność zgłoszeń. Pierwszeństwo mają sędziowie,  instruktorzy i członkowie SMTiCHP.

 
Seminarium przeznaczone jest również dla młodych tancerzy.
Koszt Szkolenia – 190 zł/osobę – 2 dni (120 zł/osobę – 1 dzień) 
Instruktorzy - Członkowie Zwyczajni SMTiCHP mają zniżkę ! 
płacą 130 zł/osobę  - 2 dni (90 zł/os za 1 dzień)!
(opłacone składki do 20 lutego 2020 r)

Noclegi (pokoje 3 i 4 osobowe) : Uczniowie 26 zł /noc/os. – ważna legitymacja ucznia
                                                      Studenci 30 zł /noc/os. – ważna legitymacja studenta
                                                      Dorośli 35 zł/noc/os. – 4 osobowe pokoje
 Apartamenty, 2 osobowe pokoje z węzłem sanitarnym – 57 zł/noc/os.

Schronisko Młodzieżowe „Niezapominajka”, ul.Torowa 7 Opole ( w razie braku miejsc zostanie uzgodniony inny nocleg)
Wyżywienie:

Sobota – śniadanie – 


   obiad - 
22 zł


   kolacja -
14 zł

Niedziela – śniadanie 14 zł


        obiad -  
22 zł


        kolacja -
14 zł

Informacje ważne:

  należy zabrać: strój gimnastyczny, obuwie zamienne nie pozostawiające rys na posadzce, rekwizyty baton  2 szt., pom pom
· Internat – Schronisko Młodzieżowe 300 m od Hali,
  zapisy zgłaszać na formularzu – Zał.  nr 1 do dnia 10.03.2020 ,

  wpłaty dokonać przelewem do 12.03.2020  na konto SMTiHP z dopiskiem „Szkolenie – III stopień”
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